
Activitats
Extraescolars
Secundària - Curs 2026-2027



Proposta curs 2026-27
Extraescolar Dia i hora Inscripcions Preu

Futbol Sala Dijous de 16:30 a 17:45

Enllaç:
inscripcions.somvalors.com

Sòcies de l’AFA
27€/mes (amb competició 37€)

No sòcies de l’AFA
32€/mes (amb competició 42€).

Patinatge Divendres de 16:30 a 17:45

Sòcies de l’AFA
28€ / mes 

No sòcies de l’AFA
33€ / mes

Dibuix artístic Dimarts de 16:30 a 18:00
Full d'inscripció al despatx de

l’equip social
Gratuïta (pla de Barris)

Rock'in 1r i 2n ESO Dilluns de 17:30 a 18:30 Professores de música (Anna
Meli i Maria Calvo)

Gratuïta

Rock'in 3r i 4t ESO Dilluns de 18:30 a 19:30 Gratuïta

Gimnàstica Rítmica Dimarts de 16:30 a 17:30 Enllaç i +info 15 € / mes

Volei femení Dimarts i dijous de 17:30 a 19:00 Correu a: david@cvvh.net Gratuïta

http://inscripcions.somvalors.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds5rp1Y9FWTV6sqcemWL2scrdebbBKeStpSLl-pIHjLnOsEA/formResponse
https://drive.google.com/file/d/12gT-4hgE3t4BBGUTc_feX1MWuUU2gMAw/view?usp=drive_link


Futbol sala
Activitat enfocada al joc en equip i a la comprensió global de l’esport. Es
treballen les habilitats motrius bàsiques, la tècnica i valors com l’esforç, el
respecte, l’autocontrol i la cooperació, mantenint sempre el caràcter lúdic.
Inclou la participació a la lliga del Consell Escolar per competir amb altres
escoles, divendres tarda o dissabtes matí. En aquest cas, el preu de
l'activitat és més elevat per cobrir els costos dels partits i participació a la
lliga (incloent el monitoratge). La inclusió a la lliga s‘acordarà amb les
famílies un cop iniciat el curs. L’equipació de l’equip en cas de competir
és obligatòria i no està inclosa a la quota i s'haurà d'adquirir per separat
segons les indicacions de la coordinació.

Dijous de 16:30 a 17:45
Per tota la secundària.

27€ / mes per sòcies de l’AFA (amb competició 37€).
32€ / mes per no sòcies de l’AFA (amb competició 42€).



Patinatge

Divendres de 16:30 a 17:45

El patinatge és una activitat que combina coordinació,
equilibri i expressió corporal. A través del moviment, els
infants desenvolupen habilitats motrius i confiança en
si mateixos. Posem el focus en el procés
d’aprenentatge, el respecte pels ritmes individuals i el
gaudi de l’activitat.

Per tota la secundària.

28€ / mes per sòcies de l’AFA.
33€ / mes per no sòcies de l’AFA.



Dibuix artístic

Dimarts de 16:30 a 18:00

Un espai per deixar volar la imaginació i convertir les idees
en creacions úniques. L'alumnat de l'ESO explora diferents
tècniques de dibuix, descobreix el seu propi estil i
desenvolupa la creativitat mentre gaudeix creant,
experimentant i expressant-se a través de l'art.

Per tota la secundària.
Activitat gratuïta de Pla de Barris.



Rock’in

Dilluns de 17:30 a 18:30

Forma una banda, toca un instrument i
gaudeix de la música en equip. Una
experiència única per compartir, crear i
pujar a l'escenari amb il·lusió.

Per 1r i 2n d’ESO

Dilluns de 18:30 a 19:30
Per 3r i 4t d’ESO

Activitat gratuïta de Pla de Barris.



Iniciació gimàstica
rítmica

Dimarts de 16:30 a 17:30

Descobreix una disciplina que combina moviment,
expressió i coordinació. Una activitat per gaudir de l'esport
mentre es desenvolupa l'equilibri, la flexibilitat i la
confiança.

Per tota la secundària.

15€ / mes.



Volei femení

Dimarts i dijous de 17:30 a 19:00

El voleibol és un esport que afavoreix el
desenvolupament motor de les joves, ja que millora
l’agilitat i la coordinació. Alhora, les ajuda
a aprendre valors importants com el treball en equip, el
respecte per les normes del joc i la col·laboració. És una
activitat extraescolar ideal per practicar un esport
dinàmic, estratègic i basat en la cooperació.

Per totes les noies de secundària.
Activitat gratuïta de Pla de Barris.



No te les perdis!
Inscripcions a partir de setembre


