’@‘6 6 Mirades
Va IO rs Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

No carn

Dilluns 5

Macarrons amb salsa de
xampinyons (integral)
(B,0,S, W, L)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives
Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Peix al forn (P, M, C)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Truita francesa (O)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge (B, L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(integral) (B, s, W, O)

Truita de carbasso (0)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 14

Crema de pastanaga
Tofu en salsa (S, G, B)
Arros

Fruita de temporada

Dijous 15
Verdura de temporada amb
patata
Cigrons al pesto d'espinacs (L)

Fruita de temporada

Divendres 16

Rissotto de verdures (L)
Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
Enciam i carbass6

Fruita de temporada

Dilluns 19

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimarts 20

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 21

Crema de verdures i fonoll
Seita en salsa (B, S, G)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Dijous 22

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Truita de xampinyons (O)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres 23

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (B, S, W, O)

Gallineta amb salsa de ceba
P

Amanida d'espinacs i pastanaga

logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arros al pesto (integral) (L)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou de verdures)
(B,W, 0, S)

Fideua amb daus de rap
(B,S,W, 0, C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato

Mongetes blanques guisades
amb verdures

Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten -

L Lactics - OOu - S Soja

- W Mostassa - P Peix - M Mollusc -

C Crustaci

- G Sésam



6@ 6 Mirades
va lo rs Octubre 2026 - MenU escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

Dilluns 5

Macarrons amb salsa de
xampinyons (integral)
(B,0,S, W, L)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives
Fruita de temporada

Dimarts 6
Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani
(de pollastre halal)

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Dimecres 7
Crema de llegum i porro (B)

Carn d'au arrebossat (halal)
(B,G,W, S, 0)

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arrds tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge (B, L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures Crema de pastanaaa Rissofto de verdures (L
(integral) (B, S, W, O) P 9 Verdura de temporada amb L
Truita de carbassé Carn d'au al curri (halal) (8, w) patata Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU ruita de carbasso (O) . | - . ]
Enciam i olives Arros igrons al pesto d'espinacs (L) Enciam i carbassé
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0O)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes d'au (halal) (L, D, S, B)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons (halal)

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (halal) (B, w, O, S)

Gallineta amb salsa de ceba
P)
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arrds al pesto (integral) (L)

Llenties estofades amb verdures

(B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou d'au) (halal)
B, W, 0O,S)

Fideua amb daus de rap
(B,S,W, 0, C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato

Pollastre a la cassola (halal)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Al-lergens: B Gluten - L Lactics - OOu - SSoja - D Sulfits - W Mostassa - P Peix - MMollusc - CCrustaci - F Fruits de closca - K Cacauet - G Sesam

Generat: 28/9/2026



OO
valors

Mirades

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

No lactosa, no plv

Dilluns 5

Pasta amb xampinyons
(B,0O, S, W)

Truita francesa (O)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)

Llom arrebossat (B, G, W, S, O)

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt de soja (K, S)

Divendres 9

Pizza s/ lactosa

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Arrds amb verdures
(integral) (B, S, W, 0) patata
Truita d b . Carn dau al curri (B, W) Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU ruita de carbasso (O) Cigrons al pesto de verdures s/
Enciam i olives Arros formatge Enciam i carbasso
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Llom a la planxa
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (B, W, O, S)

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt de soja (K, S)

Dilluns 26

Arros al pesto s/ formatge

Llenties estofades amb verdures

(B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou d'au)
(B,W, 0, S)

Fideua amb daus de rap
(B,S,W, 0, C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - OOu - S Soja

- W Mostassa - P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci -

K Cacauet -

G Sésam



OO
valors

Mirades

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

No gluten, no lactosa

Dilluns 5

Pasta s/al-lergens amb
xampinyons saltejats

Truita francesa (O)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum s/gluten i porro
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt de soja (K, S)

Divendres 9

Pizza s/ gluten, s/ lactosa
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lergens amb salsa de Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Arrds amb verdures
verdures patata
Truita d bassé Carn d'au a la planxa Abadejo al forn (P)
FESTIU ruita de carbasso (0) Cigrons al pesto de verdures s/
Enciam i olives Arros formatge Enciam i carbasso
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Llom a la planxa
Moniato al forn

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa s/al-lérgens (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt de soja (K, S)

Dilluns 26

Arros al pesto s/ formatge
Mongetes blanques estofades

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta s/al-lergens

Fideus s/al-lergens amb peix
(S,C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: OOu - S Soja - P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - K Cacauet - G Sesam



Mirades

Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

OO
valors

Dilluns 5 Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pasta amb xampinyons
(B, O, S, W)

Seita encebat (B, S, G) Cigrons saltejats

Enciam i olives Enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Tofu en salsa (S, G, B)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies s/ou
Mongetes blanques saltejades
Enciam i remolatxa

logurt de soja (K, S)

Divendres 9

Coca de verdures (B, L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(integral) (B, S, W, 0)

Llenties guisades amb verdures
FESTIU (®)

Enciam i olives
Fruita de temporada

Dimecres 14

Crema de pastanaga
Tofu en salsa (S, G, B)
Arros

Fruita de temporada

Dijous 15
Verdura de temporada amb
patata
Cigrons saltejats amb espinacs

Fruita de temporada

Divendres 16

Arros amb verdures
Seita en salsa (B, S, G)
Enciam i carbass6

Fruita de temporada

Dilluns 19 Dimarts 20

Verdura de temporada amb
patata

Arrds amb tomaquet (integral)

Tofu en salsa (S, G, B)
Mongetes blanques amb

Enciam i remolatxa carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 21

Crema de verdures i fonoll
Seita en salsa (B, S, G)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Dijous 22

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Arrds amb verdures
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres 23

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (B, S, W, O)

Llenties amb sofregit de
verdures (B)

Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt de soja (K, S)

Dilluns 26 Dimarts 27

Arros al pesto s/ formatge Patates estofades amb verdures

Llenties estofades amb verdures Seita en salsa (B, S, G)

(B) Enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou de verdures)
(B,W, 0, S)

Fideus amb verdures (B, S, W, O)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato

Mongetes blanques guisades
amb verdures

Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - SSoja - W Mostassa - K Cacauet - G Sésam



’@‘6 @ Mirades
valors oo oo
ECO: logurts - Integral setmanal

No ou, no fruits secs

Dilluns 5

Pasta s/al-lergens amb salsa de

xampinyons (L)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies s/ou
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge i gall d'indi
(B,L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lirsjrzrllsreasmb salsa de Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Rissotto de verdures (L)
x ol Carn d'au al curri (B, W) patata Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU om a la planxa ci | o d ) .
Enciam i olives Arros Igrons al pesto d'espinacs (L) Enciam i carbasso
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (S, D, L)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arros al pesto (integral) (L)

Llenties estofades amb verdures

(B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Carn d'au amb salsa de
tomaquet

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta s/al-lergens

Fideus s/al-lergens amb peix
(S,C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
amb encenalls de pernil (L, S)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - S Soja -

D Sulfits

- W Mostassa P Peix - M Mol-lusc -

C Crustaci - G Sésam



Mirades

Octubre 2026
ECO: logurts -

OO
valors

- MenU escolar

Integral setmanal

Dilluns 5

Macarrons amb salsa de
xampinyons (integral)
(B,0,S, W, L)

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)

Llom arrebossat (B, G, W, S, O)

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arrds tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge i gall d'indi
(B,L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures .

(integral) (8. 5. W, ) Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Rissotto de verdures (L)

Truita d basss Carn d'au al curri (8, W) patata Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU ruita de carbasso (0) ci | o d . ]

Enciam i olives Arros igrons al pesto d'espinacs (L) Enciam i carbasso

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0O)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (s, D, L)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (B, W, O, S)

Gallineta amb salsa de ceba
P)
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Arros al pesto (integral) (L)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou d'au)
(B,W, 0, S)

Fideua amb daus de rap
(B,S,W, O, C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
amb encenalls de pernil (L, S)

Pollastre rostit
Enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.
- D Sulfits -

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - S Soja

W Mostassa - P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - G Sésam



Mirades

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

OO
valors

No lactosa, no soja

Dilluns 5 Dimarts 6

Pasta s/al-lergens amb
xampinyons saltejats

Verdura de temporada amb

patata
Truita francesa (O) Pernilets de pollastre al romani
Enciam i olives Enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Divendres 9

Pizza s/ lactosa

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lergens amb salsa de Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Arrds amb verdures
verdures patata
Truita d b . Carn dau al curri (B, W) Abadejo al forn (P)
FESTIU ruita de carbasso (O) Cigrons al pesto de verdures s/
Enciam i olives Arros formatge Enciam i carbasso
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Verdura de temporada amb
patata

Arrds amb tomaquet (integral)

Truita francesa (O)
Mongetes blanques amb

Enciam i remolatxa carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Llom a la planxa
Moniato al forn

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
Fruita de temporada

Dilluns 26 Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
Arros al pesto s/ formatge
Ous durs amb sofregit de
Llenties estofades amb verdures tomaquet (0)
(B)
Enciam i olives
Fruita de temporada
Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta s/al-lergens

Fideus s/al-lergens amb
verdures

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - OOu - W Mostassa - P Peix - MMollusc - C Crustaci - G Sesam



’@‘6 6 Mirades
Va IO rs Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

No peix, no marisc

Dilluns 5

Macarrons amb salsa de xampinyons
(integral) (8,0, s, W, L)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb patata
Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Llom arrebossat (B, G, W, S, O)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8

Arros tres delicies vegeteria (0)
Truita francesa (O)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge i gall d'indi
(B,L, S, W)

Llenties estofades amb verdures (B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Esp|railitamrbIsal;asdsvvgrdures Crema de pastanaga Rissotto de verdures (L)

(integral) (8, s, W, 0) Verdura de temporada amb patata

Truita d bassé (O Carn d'au al curri (B, W) Llom a la planxa
FESTIU ruita de carbasso (O) Cigrons al pesto d'espinacs (L)

Enciam i oli Arros Enciam i carbasso
nelam i olves Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arros amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patata
Mongetes blanques amb carbassa

Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (S, D, L)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb llesques de
pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons

Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (B, W, O, S)

Llenties amb sofregit de verdures (B)
Amanida d'espinacs i pastanaga

logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arros al pesto (integral) (L)
Llenties estofades amb verdures (B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de tomaquet
©)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (B, W, O, )

Fideus amb verdures (B, S, W, O)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (L, S)

Pollastre a la cassola
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

Allergens: B Gluten -

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.
L Lactics - OOu - S Soja

- D Sulfits - W Mostassa -

F Fruits de closca -

K Cacauet - G Sésam



6@ 6 Mirades
va lo 'S  Octubre 2026 - Mend escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

Ric en ferro

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9
Macarrons amb salsa de xampinyons . N - -
(integral) (8,0, S, W, L) Verdura de temporada amb patata Crema de llegum i porro (B) Arros tres delicies vegeteria (0) Pizza de formatge i gall d'indi
) , . (B,L, S, W)
Truita de formatge (O, L) Pernilets de pollastre al romani Llom arrebossat (B, G, W, S, O) Llug a la llimona (P, M, C)
L Enciam i pebrot vermell Enciam i pebrot vermell Enciam i pebrot vermell Llenties estofades amb verdures (8)
Enciam i pebrot vermell
. L . Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina
Taronja, kiwi, mandarina
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Esplra_l;t:nlglsag,asdsvvgrdures Crema de pastanaga Rissotto de verdures (L)
(integral) (B, S, W, 0) Verdura de temporada amb patata
Truita d bassé (O Carn d'au al curri (B, W) Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU ruita de carbasso (O) Cigrons al pesto d'espinacs (L)
Enciam i pebrot I Arros Enciam i pebrot vermell
nciam 1 pebrot verme Taronja, kiwi, mandarina
. - . Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina
Taronja, kiwi, mandarina
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Hummus de cigrons amb llesques de Sopa de pistons (amb brou d'au i

Arros amb tomaquet (integral) Crema de verdures i fonoll pa (G)
Verdura de temporada amb patata verdures) (B, W, O, 5)
Truita francesa (0) Salsitxes de porc (S, D, L) Carn d'au amb salsa de verdures i -
Mongetes blanques amb carbassa xampinyons Gallineta amb salsa de ceba ()
Enciam i pebrot vermell Xips de moniato (B, S, W) Enciam i pebrot vermell
Taronja, kiwi, mandarina Enciam i pebrot vermell Clam | peprot verme
Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina

Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (L, S)
Fideua amb daus de rap Pollastre a la cassola FESTIU
(B,S, W, 0, C, P, M) (F,K,D,B,0,S,L,G)
Enciam i pebrot vermell

Patates estofades amb verdures Sopa de cigrons, verdures i pasta
Arros al pesto (integral) (L) Ous durs amb sofregit de tomaquet (amb brou d'au) (B, W, O, s)

Llenties estofades amb verdures (B) ©)

Taronja, kiwi, mandarina Enciam i pebrot vermell

Taronja, kiwi, mandarina Taronja, kiwi, mandarina Postre especial

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.
Al-lergens: B Gluten - L Lactics - OOu - SSoja - D Sulfits - W Mostassa - P Peix - MMollusc - CCrustaci - F Fruits de closca - K Cacauet - G Sesam

Generat: 28/9/2026



Mirades

YOO

va lo rs Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal
Menu especial (Oliver)
Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9

Dilluns 5

Pasta amb orénga (B, O, S, W)

Truita francesa (0)

Fruita de temporada

Dimarts 6

Patata al vapor

Pernilets de pollastre al romani

Fruita de temporada

Patata al vapor Arrds a les fines herbes

Llom arrebossat (B, G, W, S, O) Truita francesa (O)

Fruita de temporada logurt ECO a granel (L)

Dimecres 14 Dijous 15

Patata al vapor

Croquetes d'espinacs
(B,C,0,P,K,S,L,F,A,W,G, M, T)

Fruita de temporada

Divendres 16

Dilluns 12

Dimarts 13

Pasta amb orénga (B, O, S, W)

FESTIU

Truita francesa (0)

Fruita de temporada

Arros a les fines herbes
Patata al vapor

Carn d'au a la planxa
Llom a la planxa

Arros
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dimecres 21 Dijous 22

Arros a les fines herbes

Croquetes d'espinacs
(B,C,0,P,K,S,L,F, AW, G, M,T)

Fruita de temporada

Divendres 23

Dilluns 19

Arros a les fines herbes

Truita francesa (0)

Fruita de temporada

Dimarts 20

Patata al vapor
Llom a la planxa

Fruita de temporada

Patata al vapor Patata al vapor

Salsitxes de porc (S, D, L) Carn d'au a la planxa
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 28 Dijous 29

Pasta amb orénga (B, O, S, W)

Truita francesa (0)

logurt ECO a granel (L)

Divendres 30

Dilluns 26

Arros a les fines herbes
Carn d'au a la planxa

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patata al vapor

Truita francesa (0)

Fruita de temporada

La Castanyada!

Pasta amb orénga (B, O, S, W)
Patata al vapor

Croquetes d espinacs Pollastre al forn

(B,C,0,P,K,S,L,F, AW, G, M,T)

Fruita de temporada )
Postre especial

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - S Soja

- D Sulfits - A Api

- W Mostassa -

- MMollusc - CCrustaci - F Fruits de closca - K Cacauet - T Tramussos - G Sésam



6@ 6 Mirades
va lo rs Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

Ovolactovegetaria

Dilluns 5 Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Macarrons amb salsa de
xampinyons (integral)

(B,0,S, W, L) . .
) Cigrons saltejats
Truita de formatge (O, L)

Enciam i olives Enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Truita francesa (O)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arrds tres delicies vegeteria (0)
Mongetes blanques saltejades
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge (B, L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(integral) (B, S, W, 0)
FESTIU Truita de carbasso (0)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 14

Crema de pastanaga
Tofu en salsa (S, G, B)
Arros

Fruita de temporada

Dijous 15
Verdura de temporada amb
patata
Cigrons al pesto d'espinacs (L)

Fruita de temporada

Divendres 16

Rissotto de verdures (L)
Seita en salsa (B, S, G)
Enciam i carbass6

Fruita de temporada

Dilluns 19 Dimarts 20

Verdura de temporada amb
patata

Arrds amb tomaquet (integral)

Truita francesa (0O)
Mongetes blanques amb

Enciam i remolatxa carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 21

Crema de verdures i fonoll
Seita en salsa (B, S, G)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Dijous 22

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Truita de xampinyons (O)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres 23

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (B, S, W, O)

Llenties amb sofregit de
verdures (B)

Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26 Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
Arros al pesto (integral) (L)
Ous durs amb sofregit de
Llenties estofades amb verdures tomaquet (0)
(B)
Enciam i olives
Fruita de temporada
Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta (amb brou de verdures)
(B,W, 0, S)

Fideus amb verdures (B, S, W, O)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato

Mongetes blanques guisades
amb verdures

Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - SSoja - W Mostassa - G Sésam



YOO

Mirades
Va IO rs Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: logurts - Integral setmanal

No gluten

Dilluns 5

Pasta s/al-lergens amb salsa de

xampinyons (L)
Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum s/gluten i porro
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies vegeteria (0)
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza s/ gluten (L)
Cigrons saltejats

Fruita de temporada

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Pasta s/al-lergens amb salsa de
verdures

Truita de carbassé (0)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 14

Crema de pastanaga
Carn d'au a la planxa
Arros

Fruita de temporada

Dijous 15

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons al pesto d'espinacs (L)

Fruita de temporada

Divendres 16

Rissotto de verdures (L)
Abadejo al forn (P)
Enciam i carbass6

Fruita de temporada

Dilluns 19

Arrds amb tomaquet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimarts 20

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 21

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (S, D, L)
Moniato al forn

Fruita de temporada

Dijous 22
Hummus de cigrons amb
llesques de pa s/al-lérgens (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Divendres 23
Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arros al pesto (integral) (L)
Mongetes blanques estofades

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0O)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta s/al-lergens

Fideus s/al-lergens amb peix
(S,C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
amb encenalls de pernil (L, S)

Pollastre rostit
Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: L Lactics - OOu - S Soja

- D Sulfits -

P Peix - MMollusc - C Crustaci -

G Sésam



’@‘6 @ Mirades
valors oo oo
ECO: logurts - Integral setmanal

Dilluns 5 Dimarts 6

Pasta s/al-lergens amb salsa de
xampinyons (L)

Verdura de temporada amb
patata

Peix al forn (P, M, C)

Enciam i olives Enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pernilets de pollastre al romani

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (B)
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8
Arros tres delicies s/ou
Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge i gall d'indi
(B,L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lirsjrzrllsreasmb salsa de Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Rissotto de verdures (L)
x ol Carn d'au al curri (B, W) patata Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
FESTIU om a la planxa ci | o d ) .
Enciam i olives Arros Igrons al pesto d'espinacs (L) Enciam i carbasso
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Verdura de temporada amb
patata

Arrds amb tomaquet (integral)

Peix al forn (P, M, C)
Mongetes blanques amb

Enciam i remolatxa carbassa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (S, D, L)
Xips de moniato (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (G)

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26 Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Arros al pesto (integral) (L)
Carn d'au amb salsa de
Llenties estofades amb verdures tomaquet
(B)
Enciam i olives
Fruita de temporada
Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i
pasta s/al-lergens

Fideus s/al-lergens amb peix
(S,C, P, M)

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
amb encenalls de pernil (L, S)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - S Soja - D Sulfits - W Mostassa P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - G Sésam



Mirades

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

OO
valors

No llegums

Dilluns 5 Dimarts 6

Pasta s/aI-Iergens amb salsa de Verdura permesa amb patata
xampinyons (L)

. Pernilets de pollastre al romani
Truita de formatge (O, L) P

. - Enciam i blat de moro
Enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de porro
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8

Arros tres delicies vegeteria s/
pésols (0O)

Llu¢ a la llimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza s/al-lergens amb tomaquet
i formatge (L)

Carn d'au a la planxa
Niu d'enciams

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lergens amb salsa de Crema de pastanaga Verdura permesa amb patata Rissotto de verdures (L)
verdures
. . Carnd'au al curri (B, W) Llom a la planxa Abadejo al forn (P)
FESTIU Truita de carbasso (0)
L Arros Niu d'enciams Enciam i carbass6
Enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (integral) Verdura dep;etztgorada amb

Truita francesa (0) Peix al forn (P, M, C)

Enciam i remolatxa o
Niu d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Llom a la planxa
Moniato al forn

Fruita de temporada

Verdura permesa amb patata

Carn d'au amb salsa de verdures
i xampinyons

Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au

Gallineta amb salsa de ceba
P)
Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26 Dimarts 27

Arros al pesto (integral) (1) Patates estofades amb verdures

. Ous durs amb sofregit de
Carn d'au a la planxa N
tomaquet (O)

Niu d'enciams . -
Enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 28

Sopa de pasta s/al-léergens amb
brou d'au

Fideus s/al-lergens amb
verdures

Fruita de temporada

Dijous 29

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - W Mostassa - P Peix - M Mollusc - C Crustaci



6@ 6 Mirades
va lo 'S  Octubre 2026 - Mend escolar

ECO: logurts - Integral setmanal

Propostes de sopar

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9
Amanida Verdura cuinada Pasta / Arros / Patata Amanida Verdura cuinada
Proteina vegetal Ou Peix blau Carn blanca Peix blanc
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Verdura cuinada Amanida Pasta / Arros / Patata Verdura cuinada
FESTIU
Peix blanc Ou Peix blau Carn blanca
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23
Amanida Verdura cuinada Pasta / Arros / Patata Verdura cuinada Amanida
Peix blanc Carn blanca Proteina vegetal Peix blau Ou
Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30
Verdura cuinada Verdura cuinada Amanida Pasta / Arros / Patata
FESTIU
Ou Peix blanc Carn blanca Peix blau

Generat: 28/9/2026



