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Hacarrons amb salsa de xampinyons
(integral) (B, 0, S, W, L)
Truita de formatge (O, L)

Enciam i olives

Fruita de femporada
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Arrds amb tomaguet (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa

Fruita de femporada

Arros al pesto (infegral) (L)
Llenties estofades amb verdures
(8)

Fruita de femporada
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*Dos dies a la setmana el pa que es serveix és integral.
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Verdura de femporada amb patata
Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro
Fruita de femporada
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Espirals amb salsa de verdures (in’regral)

Crema de legum i porro (B)
Llom arrebossat (B, G, W, S, 0)
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Arros fres delicies vegeteria (0)
Llug a la Wimona (P, M, C)
Enciam i remolatxa
logurt ECO a granel (L)
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. (8,S, W, O), Carndaual curri (B, W) Ver.duro de 1'emporo’dq a‘mb patata
Truita de carbassé (0) A Cigrons al pesto despinacs (L)
Enciam i olives Arros Fruita de +emporad a
Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures i fonoll
Salsitxes de porc (S, D, L)

Verdura de temporada amb patata
Mongetes blanques amb carbassa
Fruita de femporada

Patates estofades amb verdures
Ous durs amb sofregit de tomaquet (0)
Enciam i olives

Magrana  Caqui  Mandarina  Taronja

Fideua amb daus de rap (B, S, W, O, C, P,
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| Alberginia Carbossé  Pebrot

Hummus de cigrons amb llesques de pa (G)
Carn d'au amb salsa de verdures i

. . xampinyons
XIPS de moniato (8, S, W) Enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
Sopa de cigrons, verdures i pasta (amb La Castanyada!
brou d'au) (B, W, 0 S) Crema de carbassa i moniato amb encenalls de
e pernil (L, S)

Pollastre a la cassola (F, K, D, B,0, S, L, G)

Cogombre Mongeto tendro Tomaquet  All sec
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Ceba Remelatxa Espinacs Moniato
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PIZZG de formatge i gall dindi (8, L,
S, W)
Llenties estofades amb verdures (B)
Fruita de temporada

Rissotto de verdures (L)
Abadejo enfarinat (P, B, S, W)
Enciam i carbassé

Fruita de temporada

Sopa de pistons (amb brou dau i
verdures) (B, W, 0, S)
Gallineta amb salsa de ceba (P)
Amanida despinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)
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TASTET DEL MES £
PASTIS DE MONIATO
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